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Actualizacion en terapéutica

Nuevos conceptos en el

tratamiento de la alopecia
— Células madre y estemoxidina -

Durante el reciente congreso RADLA en el Hotel Conrad de Punta del Este,
la Directora Médica de L"Oréal, la Dra. Anne Bouloc se refirié a

la dinamica del ciclo capilar y a un nuevo agente
para el tratamiento de la alopecia: la estemoxidina.

El ciclo de actividad capilar

Ante un auditorio colmado de especia-
listas, la Dra. Anne Bouloc se refirié a
las cuatro distintas fases de actividad
del foliculo piloso y su alternancia: las
fases de crecimiento o andgena, de
reposo o catagena, de caida o telo-
gena, y lafase de latencia que puede
durar hasta 12 meses y se expresa
a través de la existencia de foliculos
vacios.

A continuacién, la experta francesa
presentod los avances de recientes es-
tudios de investigacion que permitieron
detectar dos tipos de depdsitos de cé-
lulas madre en el entorno del foliculo
piloso. En estos estudios se evalué la
posibilidad de activar la proliferacién
de las células madre, promoviendo la
salida del foliculo de su fase latente,
dando lugar a un proceso de regene-
racion capilar.

Tendencias en Medicina Mayo 2013; Ano XXI N° 42: 129-130

La importancia de la hipoxia

En los estudios referidos se determiné
gue la hipoxia juega un papel clave en
el proceso de regeneracion capilar, ya
gue permite conservar adecuadamente
las células madre. A su vez, la hipoxia
actla en la funcionalidad del foliculo,
siendo capaz de inducir la regeneracion
del cabello mediante la activacion de las
células madre y la reduccion de la fase
latente del foliculo piloso.

Este efecto se produce a través de un
mecanismo molecular en cascada en el
que intervienen factores de transcripcion
gue son inducidos por la propia hipoxia.
Como consecuencia de este efecto de
la hipoxia, los factores de transcripcion
se fijan al ADN y se activa la expresion
de genes que promueven la proliferacion
celular, comprobandose experimental-
mente la aparicién de pelo donde antes
habia sélo foliculos vacios.
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Presentadores en el simposio: Dr. Robinson Guerrero, Dra. Anne Bouloc y Dr. Gilberto Adams; Dr. Carlos Bazzano, moderador

De Ila hipoxia a la estemoxidina

A partir de los descubrimientos refe-
ridos, distintos estudios se enfocaron
a la obtencién de agentes quimicos
capaces de producir el reclutamiento y
activacion de las células madre, emu-
lando el efecto del entorno hipdxico.
De este modo se llegoé a identificar la
estemoxidina, cuya accion remeda el
efecto de la hipoxia sobre las células
madre del foliculo piloso.

La aplicacién in vitro y luego in vivo de
esta molécula en estudios doble ciego
realizados contra placebo en voluntarios
con alopecia, demostré eficacia signi-
ficativa en el aumento de la densidad
del cabello, en diametro y niamero de
fibras.

Se demostré ademas que la aplicacion
tépica del producto es de muy buena to-
lerancia y cosméticamente agradable.
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La estemoxidina logra aumentar y es-
tabilizar los factores de transcripcion y
desencadena fendmenos intranucleares
que activan la cascada de la proliferacion
en los foliculos pilosos.

La experimentacion in vivo y luego in
vitro demostré una adecuada seguridad
en el uso de la estemoxidina, molécula
que, como sefald la conferencista, com-
plementa el efecto de otros principios
activos anticaida, ya que su objetivo es
mejorar la densidad del cabello.

Los estudios citados han demostrado
gue laestemoxidinay la hipoxia tienen
un efecto similar sobre el efecto regene-
rativo de las células madre.

La hipotesis sostenida por la Dra. Bouloc
en su conferencia es que la estemoxidi-
na constituye un nuevo enfoque para po-
der sostener el crecimiento y el aumento
de la densidad del cabello.

Tendencias en Medicina » Mayo 2013; Afo XXI N° 42: 129-130
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